LEKCJA WYCHOWAWCZA ON-LINE

Scenariusz lekcji wychowawczej w oparciu o
Porozumienie bez Przemocy

Pomyst o tym, by stworzy¢ taki scenariusz powstat pod
wplywem glosow, ktore styszalySmy od naszych
zaprzyjaznionych nauczycieli, rodzicow oraz uczniéw.
Pragniemy w ten sposéb zaopiekowac si¢ czeScia
emocjonalng zajeé, ktére odbywaja sie w aktualnej sytuacji
on-line.

Ponizej zamieszczamy kilka pomystow, ktore mozna
dowolnie zmienia¢ i wykorzystywac.

To, co dla nas jest tutaj wazne to to, by z jednej strony zanim
rozpoczng si¢ zajecia przedmiotowe poswiecié kilka minut na
to by porozmawia¢ z uczniami o czymkolwiek, o tym, jak
wygladaja ich nowe miejsca pracy, jak im teraz jest, jak siebie
widza w kamerkach, jak siebie stysza.

Do takich spotkah mozna wykorzystaé rézne platformy, ktére
oferuja wersje bezplatne np., www.zoom.us,

www.clickmeeting.pl oraz wiele innych, o ktorych dzisiaj

sporo mozna poczytaé w internecie.

Naszym marzeniem jest rowniez, aby znalazla si¢ przestrzen
do takich spotkan w Radach Pedagogicznych, byScie rowniez
Wy, Nauczyciele, znalezli przestrzen, w ktore bedziecie mogli
podzieli¢ sie tym, jak Wam teraz jest oraz pomystami, jak
sobie radzi¢ w tej nowej rzeczywistosci.

Pozdrawiamy wszystkich Nauczycieli, Uczniéw, Rodzicow,

Dyrekcje cieplo, z zyczeniami zdrowia i spokoju!
Joanna Berendt
Paulina Orbitowska-Fernandez

Maja Wyborska

Organizatorki bezplatnej akcji # WidzeCzlowieka

PODEJMIJ WYZWANIE
#ZAL0Z OKULARY

,CELEM EDUKACUJI
WZBOGACAJACEJ ZYCIE
JEST WYRAZANIE
WELASNYCH POTRZEB
BEZ OBWINIANIA
KOGOKOLWIEK,
SLUCHANIE Z
SZACUNKIEM POTRZEB
INNYCH OSOB TAK, ABY
NIKT NIE REZYGNOWAL
Z SIEBIE ANI NIE
PODDAWAL SIE CZYJEJS
WOLI WBREW SOBIE.
DZIEKI TEMU ZMIENIA
SIE JAKOSC NASZYCH
WZAJEMNYCH
KONTAKTOW NA TAKIE,
W KTORYCH
ZASPOKOJONE BEDA
POTRZEBY NAS
WSZYSTKICH.”

MARSHALL ROSENBERG
TWORCA
POROZUMIENIA BEZ
PRZEMOCY




CZAS TEMAT OPIS TEORIA

5-7 Ladujemy. Witamy sie z naszymi uczniami i méwimy im | Chcemy zadbac o

minut jak sie dzisiaj mamy - moze na poczatek komfort nauczycieli,
jakim kolorem tu i teraz jestem? Zaczynamy | dzieci i mtodziezy nim
od siebie - dzielimy sie tym z uczniami a przejdziemy do pytan o
potem zapraszamy kazdego z nich do sedno, czyli uczud i
opowiedzenia o sobie. potrzeb.

7 minut | Wprowadzamy W zmianie ludzie (ale tez zwierzeta) ré6znie | Zapraszamy do tematu

temat zmiany

reaguja. Moze pojawic sie wiele emogji,
pojawic sie stres, zastygniecie - lecz to, czego
potrzebujemy w zmianie to zrozumie¢, co sie
z nami dzieje, zaopiekowac sie tym i
wymys$li¢ nowe rozwiazania.

Co robicie w grach lub co robia Wasi
bohaterowie z gier (planszowych lub
komputerowych) czy ksiazek lub filméw,
kiedy pojawia sie jaka$ nowa sytuacja?

-kto sprawdza jak ta sytuacja wyglada np.
rozgladajac sie (fapka w gére- opcja np. na
platformie zoom)

-kto sprawdza jaki ma ekwipunek, specjalne
moce? (fapka w gore)

-kto siega po mape, lub szuka
sprzymierzeficow? (fapka w gore)

Zobaczcie nim gdzie$ pobiegniemy, ruszymy
sie pionkiem, sprawdzamy jak wyglada
sytuacja.

akceptadji tego, co jest
W nas w zmianie.




30 minut

Zabawa o
uczuciach i
potrzebach

Mam przed soba karty z numerkami od jeden
do 30 kazdy uczen po kolei losuje jedna z
kart i odpowiada na pytanie na karcie w
temacie uczué i potrzeb:

1.
2.
3.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.
29.

30.

Co pomaga Ci sie uémiechac i cieszy¢?
Co lubisz robié kiedy jest CI smutno?
Jakie masz sposoby na radzenie sobie ze
strachem?

Po czym wiesz, ze ufasz sobie?

W jakich sytuacjach ludzie moga czu¢
bezsilnos¢?

Jak sadzisz co moze pomagac wychodzié
z bezsilnosci?

Kiedy masz zaspokojona potrzebe np.
kontaktu z innymi?

Kiedy masz zaspokojona potrzebe np
kontaktu ze soba?

Kiedy masz niezaspokojona potrzebe
wolnosci?

Kiedy masz niezaspokojona potrzebe
zabawy?

Wymien trzy rzeczy za ktére mozesz by¢
dzisiaj wdzieczny /wdzieczna?

Wymien trzy fajne rzeczy, ktére
wydarzyty sie Tobie w ostatnich dniach?
Wymien trzy rzeczy, ktére Ciebie
zaskoczyly w ostatnich dniach?

Gdzie czujesz zto§¢ w Twoim ciele?

Co robisz, kiedy sie ztoScisz?

Co robia Twoi domownicy kiedy sie
zloszcza ( zwierzeta réwniez)?

Wyobraz sobie, ze masz magiczna
rézdzke, co by$ teraz wyczarowata/
wyczarowat, aby te dni byty dla Ciebie i
Twoich bliskich jak najlepsze?

Co robisz kiedy chcesz zaspokoié
potrzebe humoru?

Jak sie czujesz kiedy nie masz
zaspokojonej potrzeby kreatywnosci?
Jak pokazujesz,ze sie cieszysz z czego$?
Jak okazuja okazuja rado$é Twoi
domownicy ( zwierzeta réwniez)?
Kiedy dostajesz informacje od
nauczycieli o materiale do przerobienia,
co czujesz?

Kiedy dostajesz od nauczycieli
informacje o materiale do przerobienia,
czego potrzebujesz?

Jak czule$ sie kiedy ustyszates o
odwotanych lekcjach?

Co byto dla Ciebie wazne kiedy
ustyszate$ o odwotanych lekcjach?

Co czujesz kiedy sam mozesz wybraé, co
bedziesz robita/ robit?

Jak zaspokajasz swoja potrzebe
kreatywnosci?

Jak sie czujesz, kiedy zmieniaja sie plany?
Jak sie czujesz, kiedy robisz coé zupelnie
nowego?

Kiedy czujesz si¢ najbardziej szczedliwa/
szczedliwy?

Zapraszamy dzieci i
mtodziez do refleks;ji
wprowadzamy
stownictwo z zakresu
uczud i potrzeb.




15 minut | Magia potrzeb. Opowiedz uczniom, Zze nasze uczucia Potrzeby to sita
informuja nas o naszych potrzebach, napedowa do zycia, sa
zaspokojonych lub nie, o tym, co dla nas jest | tym, co motywuje nas
w tym momencie wazne. do dziatania.

Daj kilka przyktadéw: Sa uniwersalne, takie
same dla wszystkich

Sta$ potknat sie i upadt moze czud irytacje, bo | ludzi na catym Swiecie

potrzebuje komfortu i bezpieczenistwa bez wzgledu na wiek,
pteé, rase, pochodzenie.

Monika zgubita ulubiona ksiazke moze czu¢ | Do konfliktéw miedzy

smutek, bo potrzebuje rozrywki i ludzmi dochodzi na

przewidywalnoéci w znajdowaniu waznych | poziomie strategii,czyli

dla siebie rzeczy. konkretnych dziatan,
ktére podejmujemy, aby

Do Karoliny nie zadzwonila przyjaciétka z zaspokoi¢ nasze

zyczeniami urodzinowymi moze czu¢ ztosé, | potrzeby.

bo potrzebuje wspSlnego $wietowania i bycia | Swiadomos¢ i

widziana przez tych, ktérych lubi. komunikacja potrzeb
pozwala nam na

Popro$ uczniéw by podali 2-3 sytuacje z podjecie dziatan, ktére

zycia mtodych ludzi, ktérych znaja. stuzy¢ beda nam

Nastepnie wspdlnie w grupie poszukajcie wszystkim, rozwiazan

uczud i potrzeb tej osoby. typu wygrany-

(popros tez by kazdy miat przed soba liste wygrany.

uczud i potrzeb - wyslij w chacie. Jesli to

mozliwe warto wystac liste uczuc i potrzeb

naszym uczniom juz wczesniej, wraz z

proéba, aby mieli ja w poblizu w wersji

cyfrowej lub papierowe;.

10 minut | Co jest w nas zywe? | A w tej sytuacji kiedy jesteSmy tu razem Skontaktowanie sie ze

online, kiedy siedzicie z rodzinami w
domach, jakie Wy mozecie mie¢ uczucia i
potrzeby teraz w sobie?

Powiedz do uczniéw by albo powiedzieli co
czuja i czego potrzebuje (na bazie listy uczué
i potrzeb) albo by opowiedzieli swoimi
sfowami jak sie majaq a my bedziemy
probowac zgadnag, co czuja i czego
potrzebuja jak w przykladzie powyze;j.
Moga tez opowiedzieé¢ o swoich odczuciach
w ciele.

Kazdy z uczniéw odpowiada po kolei na to
pytanie.

(Jesli pracujesz z uczniami mtodszymi, w
klasach 1-3 by¢ moze rodzice beda mogli
wesprzeé¢ w tym, aby dzieci miaty listy pod
reka)

uczniowie, ktérzy nie potrafia jeszcze czytac
moga dosta¢ wersje obrazkowa (w
zalaczniku).

swoimi uczuciami i
potrzebami pozwala na
uspokojenie sie naszego
systemu nerwowego,
pozwala nam poczué
sie bezpieczniej, dzieki
czemu mamy dostep do
swoich zasobow, fatwiej
nam sie uczyc¢i
budowac relagje.




15 minut | Do dzieta!

Zapytaj uczniéw, jak teraz, w tej sytuacji, w
ktorej sie znajduja, moga zaspokoic te
potrzebe lub jak ja zaspokajaja.

Na przyktad: Zosia jest niespokojna, bo
bardzo potrzebuje ruchu i zazwyczaj chodzi
na tarice i jezdzi hulajnoga do szkoty, a teraz
nie moze wyj$¢ na plac zabaw i nie ma
ogrodka. Postanowila wyciagnad stara
skakanke, pooglada¢ filmiki na youtubie z
nowymi uktadami na skakanke i zaczeta je
trenowac w domu. Jej kolezanka z klasy, z
ktéra rozmawiala przez telefon poprosita ja,
aby jej to pokazata i dziewczynki spotkaty sie
na skypie i razem sobie pokazywaty swoje
nowe techniki. Bylo przy tym duzo $miechu.

Dzielenie sie swoimi
pomystami na
zaspokojenie potrzeb
pozwala zobaczy¢ i
doceni¢ réznorodnosé,
ktéra panuje w grupie,
czerpac z niej i
budowac silniejsze
relacje.

15 minut | Jezyk potrzeb

* Inny wariant
pracy

Popros ich, aby zastanowili sie sig, co jest dla
nich teraz wazne, czego chcieliby teraz
wiecej?

Moze ruchu? Moze zabawy? Humoru?
Bezpieczenistwa? Kontaktu z innymi?

Starsi uczniowie moga spojrzec na liste,
mlodszym uczniom mozesz poméc poprzez
pokazanie im na ekranie potrzeby,
wyjasnienie, czym ona jest.

Uczniowie zapisuja lub zakreélaja te
potrzebe.

Popros ich, aby jesli to potrafia, na czasie
zapisali potrzebe, ktéra wybrali, mtodsi
uczniowie moga odpowiedzie¢ na glos.

15 minut | Jezyk potrzeb

*Inny wariant pracy

Popros ich, aby zastanowili sie sie, co jest dla
nich teraz wazne, czego chcieliby teraz
wiecej?

Moze ruchu? Moze zabawy? Humoru?
Bezpieczenistwa? Kontaktu z innymi?

Starsi uczniowie moga spojrzec na liste,
mlodszym uczniom mozesz poméc poprzez
pokazanie im na ekranie potrzeby,
wyijasnienie, czym ona jest.

Uczniowie zapisuja lub zakre$laja te
potrzebe.

Popros ich, aby jesli to potrafia, na czasie
zapisali potrzebe, ktéra wybrali, mtodsi
uczniowie moga odpowiedzie¢ na glos.

Zrédto kart obrazkowych: http://thenofaultzone.com/
cards picture feelings needs download polish 2017.pdf?

foclid=lwAR2SPy LW35qTvshLirP8jVBINpCLmM5ZxP6 YGgOEIOcOvc2ThDoStwGApE




LISTAUCZUC

Gdy nasze potrzeby sg zaspokojone Gdy nasze potrzeby nie sg

zaspokojone
* bezpieczny * apatyczny
* beztroski * bezsilny
* odswiezony * nieswoj
* opanowany * nieszczesliwy
* otwarty * peten obaw
* ozywiony * podrazniony
* peten energii * poirytowany
* peten mitosci * przygaszony
* peten nadziei * przyttoczony
* pobudzony * pusty
* pokrzepiony * rozczarowany
* poruszony * rozgniewany
* rozbawiony * samotny
* rozluzniony * sfrustrowany
* spokojny * staby
* szczesliwy *  smutny
* ucieszony * spanikowany
* ufny * spiety
* usatysfakcjonowany * wystraszony
* w dobrym humorze * zaskoczony
* wesotly * zawstydzony
* wypoczety * zazenowany
* wzruszony * zdenerwowany
* zachwycony * zdesperowany
* Zzaciekawiony * zestresowany
* zadowolony * zmartwiony
* zainspirowany * zmeczony
* zdumiony * zmieszany
* zrelaksowany * zniechecony

* zniecierpliwiony

znudzony



LISTA POTRZEB

Potrzeby fizyczne

bezpieczenstwa fizycznego
odpoczynku

powietrza, pozywienia, wody
ruchu

schronienia

snu

Kontaktu z samym sobg

akceptacji dla siebie

autentycznosci

celu

jasnosci

kreatywnosci

optakiwania niezaspokojonych potrzeb,
niespetnionych marzen i planéw
osiggnie¢

sprawczos¢ i wptywu na swoje zycie
prywatnosci

rozwoju

sensu

spojnosci

stymulacji, pobudzenia

szacunku dla siebie

Swiadomosci

Swietowania zaspokojonych potrzeb,
spetnionych marzen, planéw
uczenia sie

wyrazania wtasnego ja

wyzwan

zaufania (do siebie)

Radosci zycia

dobrostanu fizycznego, emocjonalnego
humoru

inspiraciji
komfortu, wygody
tatwosci

nadziei

prostoty

przygody

radosci
réznorodnosci
zabawy

Autonomii
* niezaleznosci
* spontanicznosci
* wolnosci
[

wybierania wtasnych planow, celéw i
marzen, wartosci i drogi prowadzgcej do
ich realizacji

Zwiazku z innymi ludzmi

bezpieczenstwa emocjonalnego
bliskosci

bycia widzianym

ciepfa

dzielenia sie smutkami i radosciami
dzielenia sie talentami i zdolnosciami
empatii

informacji zwrotnej, czy nasze dziatanie
przyczynito sie do wzbogacenia zycia
intymnosci

kontaktu z innymi

mitosci

otuchy

przyczyniania sie do wzbogacenia zycia
przynaleznosci

réwnych szans

szacunku

szczerosci

towarzystwa

bycia wzietym pod uwage

wiezi

wsparcia

wspolnoty

wspotzaleznosci

zrozumienia

Zwigzku ze swiatem

harmonii

kontaktu z przyrodag
piekna

pokoju

porzadku

spéjnosci



#ZAL0OZ OKULARY
#ZOBACZ CZLOWIEKA

AKCJA #WIDZECZLOWIEKA TO NASZA AKCJA NON-PROFIT NA RZECZ SWIATA
DIALOGU, POROZUMIENIA I WSPOLPRACY. CHCEMY POKAZAC WAM, W JAKI SPOSOB,
MALYMI PROSTYMI KROKAMI MOZEMY ZBUDOWAC RELACJE, W KTORYCH KAZDY
JEST WYGRANY, WIDZIANY I WZIETY POD UWAGE.

JESLI BLISKIE SA TOBIE TE WARTOSCI ZAPRASZAMY DO DZIELENIA SIE TYM
MATERIALEM 7 INNYMI, POLUBIENIA NASZE|] STRONY NA FACEBOOKU LUB
BEZPOSREDNIEGO KONTAKTU Z NAMI.

WWW.WIDZECZLOWIEKA.PL

JOANNA BERENDT
PAULINA ORBITOWSKA-FERNANDEZ
MAJA WYBORSKA



